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; SARTAS QUE °
Los brotes verdes y los germinados son unas de las mayores fuentes
naturales de vitaminas, minerales, enzimas y aminodcidos. Son alimentos
biogénicos (vivos) capaces de transferir su emergia viva a nuestro
cuerpo.

SO SANOS T LLENOS DE VIDA

Los brotes verdes y los germinados son los alimentos mds efectivos para
aportar a nuestro organismo energia, salud y vitalidad. La adicion de
estos alimentos a nuestra dieta nos ayuda a mantenernos sanos por dentro

y por fuera,
i LISTOS PARA COMER !

Puedes afiadirlos a tus ensaladas, sandwiches, bocadillos, en tortillas,
| 50105 como snacks, en cremas\y todos aquellos platos a los que quieras
¢
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Alfalfa: Al contenido en vitaminas C, D y K. Beneficiosa para el sistema di%esﬁvo‘ Ayuda a disminuir los nivles de coleserol. Posee propiedades
urficas, siendo muy imporlantes en enfermedades como la diobefes, celulfs y edems. Especialmente indicodaporarestabilizar los niveles
hormones en los mujeres.

Fenagreco: Pose propiedades que ayudan a confrolor los niveles de azdcar en lo sungre, Indicado para combfir enfermedades como lo dicbetes,
gc‘\ldez estomacal, estreimiento. Esfinula a producidn de leche durante el perfodo de loctancia y disminuye los dolores mensirucles. Estimulante
el apefito.

Robanito: Posee propiedades expectorantes, fimpiando los mucosidades del racto respiratorio feniendo efectos muy buenos en procesos de
resfiados, congesfion nosal, brongpifi e I rabanito es maravilloso para el fracto ntestinal. Poseen un alto contenido en vitamina C. Su
consumo dirio previene el cincer d colon,

Brocoli: Poseen propiedades anficancerigenas. Son anfioxidante (50 veces mas que en su version madural. Son desintoxigantes[\/ previenen
infecciones del aparato digestivo, Poseen alto contenido en potasio, magnesio, dcido folco, hierro y calcio. Reguloriza el lafido def corazén, ¢
interviene en la formacion de los huesos y dienes.

Trébol: Es una plonfa medicinal ﬁtoeslro?ém’cu bien estudiada por el apoyo que presta durante la menopausia. Ayuda fombién a reducir os
sintomas de la endomeriosis. Abudante fuente de isoflavonas. Confiene coling, calcio y leciina. Es también un diuréfico moderado. Ayuda a
prevenir los cénceres de mama, colon y préstota.

Cebolla: Favorecen lo circulacion sanguinga. Son un potente diurético y ayudan en los procesos reumdticos, de gota o de insuficiencia rendl. Posee
) el g ! p luretico y ay! prot malicos, de g Y ehat, '
propiedades bactericidas. Tiene ademas efectos aniinflamtorios, ayuda en los pracesos inflamatorios del inesfino. Por su riqueza en dcido folico
son muy indicados durane el embarazo.

Girasol: Son una increfble fuente de nurientes. Contienen 8 aminodcidos esenciales y cltos niveles de dcidos grosos Omegiu 8. Son una fuente
importante de vitaminas A, complejo B, C. Contienen unos altos niveles de protefna. La clorofila contenidu en ellos revitliza Tos feidos; activa los
enzinas y desodoriza el cuerpo.

Guisante: Tienen olfos concenfraciones de clorofil, esfo hace que ayuden a ruriﬁcur ¢l higado, aumentr e\.oxij;eno sanguingo y ayudor en la
regulacion de lo digestion. Ayuda en el control de los niveles de azicar en lo sangre. Tienen una gran confidd de enzimas que ayudon a lo
absorcion de los nufienes.

Judia mungo o soja verde: 100 gr. de estos germinados oportan més de la mitad de las necesidades diarias de vitaminos B1 y B2. Tienen ademés
un alto confenido en vitamina C. Es muy rica en fosforo, magnesio y pofasio. Tienen un alto contenido en fira soluble.

e-mail: info@tusbrotesverdes.com
facebook: |.i||ipu!.$urerl'wing Foods
titter; @superlivingfood

La nftmacin descrita-0 tee a ntencin de iaghstcar, tratar,crar o prevenv inguna. enfemedad,fa misma proviene de fuentes y artfues e Buta L fech o e sido aprobados por s efaments
nidicos contenconales o or s autoridadessaitaria' competentes. Rogamos conslts a tv médico de confanda antes e realiar calquer cambio en'to alimentain o tratamient méico que se-te ha recetao, s
48 e lo tenes. Te-aconsejamos el que busques diferentes puntos de vista ¢ informacions al respecto para que puedas realina tus propas decisines como-un Consumidor sesonsable,




